
第53回タッチケア
指導者講習会
2026年10月17日(土)18日(日)
   

東京開催：国際医療福祉大学 東京赤坂キャンパス
〒107-8402 東京都港区赤坂4-1-26

指導者講習会では、タッチケアを普及していただける指導者認定資格を取得
ができます。（３年更新制度）

第35回講習会プログラム

公式ホームページがリニュールされました。
パソコン・スマホからも見やすくなりましたので是非ご覧ください。

非営利の講習会開催ですので、幹事を筆頭に関係者全員で協力して運営しています。
行き届かない点もあるかと思いますが、ご理解いただきますようお願いいたします。

・・・・・・・Japanese Society of Touch Care・・・・・・・・・

10/17（土）特別講演：（医療・保健・看護・福祉・介護・教育保育関係者向け）
（仮）愛と笑いが心のいやしになるための実践活動 ケアリングクラウン

講師：認定ＮＰＯ法人日本クリニクラウン協会（ＪＣＣＡ）
理事・クリニクラウントレーナー 石井裕子

・・・・・・・・・・・・・・
「すべてのこどもにこども時間を」を合言葉に、
赤い鼻がトレードマークのクリニクラウン(臨床道化師)を小児病棟に派遣し、入院しているこどもたちが、
こども本来の生きる力を取り戻し、笑顔になれる環境をつくるため活動をされているトレーナーから子育て支援
に役立つお話をご講演いただきます。

10/18（日）子育て講演：周産期での母子愛着形成
講師：聖マリアンナ医科大学名誉教授 小児科医 日本タッチケア協会幹事 堀内勁
・・・・・・・・・・・・・
人間は人と人との触れ合いの中で生きています。
言葉の触れ合い、まなざしの触れ合い、心の触れ合い、そして抱きしめあうこと。
母子の愛着形成の大切さをお話しいただきます。

その他、タッチケア手技、実践報告など、充実した２日間で開催します。

※2026年より、非会員枠、看護・保育学生枠の
聴講受講ができるようになりました。
職場やご友人、お子様などで、会員にならなく
ても聴講受講ができます。
（指導者認定取得はできません。）



日本タッチケア協会講習会について
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講習会は、毎回基本の内容と子育て講演で構成されます。
タッチケアはふれ愛、広い視野で学んでいただけることを目的として全国にタッチケアを
お届けできるよう、指導者講習会を開催しています。

☆手技や指導に重きを置くのではなく、タッチというふれることからの広がりを2日間の
講習会で感じて学んでいただきます。
尚、指導者認定資格は営利目的での取得をお断りしております。

☆講習会の内容や講演は開催ごとに異なり、新たな知識・情報も盛り込まれ、復習や更新
の方にも、再確認の機会としても受講を推奨しています。

※リアルな開催のみで、当会はオンライン配信はありません。

日本タッチケア協会は、健やか親子21 推進団体です。

健やか親子21には、推進本部と応援メンバーの２つのグループがあり、
日本タッチケア協会は、推進本部に属し、
「成育医療等基本方針に掲げる課題に対する取組について、効果的な調整・推進を図ることを
目的した組織として、健やか親子２１推進本部参画団体により構成されています。」
参画団体は、成育医療等基本方針に掲げる課題に対する自主的な取組を実施し推進本部の活
動を支援する団体となります。

詳しくは、健やか親子21のホームページをご覧下さい。

こども家庭庁の「健やか親子21」とは、
  「すべてのこどもが健やかに育つ社会」の実現を目指し、

関係するすべての人々、関連機関・団体が一体となって取り組む国民運動です。

タッチケアの命名

「タッチケア」という名称は、当会が命名しました。
タッチケアは商標登録せず、広く普及させる目的で用
いています。同名・類似の団体が存在しますが、当協会
とは一切関係ありません。

タッチケア普及のお約束

タッチケアのノウハウや研究成果は、認定指導者から無
料で提供することを原則とし、タッチケア教室などの開
催においても高額な参加費徴収をしてはならないこと
を基本方針としています。

・・・・・・・Japanese Society of Touch Care・・・・・・・・・
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